Liebe PLC-Sportlerinnen und Sportler!
Ich bin total begeistert von Eurer sehr guten Leistung und Vereinsatmosphaire.
Mach dich herbstfest, damit du bei Wind und Wetter voller Freude laufen kannst.
Hier kannst du wissenswertes lesen, wie du schnell regenerieren kannst und iiber
eine einfach Losung gesund und fit zu bleiben.
Gesunde Ernidhrung und funktionelle Bewegung sind seit vielen Jahren mein
Steckenpferd. Ich arbeite mit Lebensmitteln, die der Unterstiitzung einer gesunden
und ausgewogenen Ernihrung dienen. Unser Motto ist: 1) Nihre mich mit dem, aus
dem ich bestehe! 2) Nihre mich so, dass ich funktioniere.

DER T.Go-SAFT liefert Ihnen Energie, weil...

...er Fructose, Dextrose und Ribose enthalt: die idealen Kohlenhydrate

z.B. flir Ausdauersportler - ohne Leistungstiefs und den unerwiinschten

Jojo-Effekt beim Zuckerspiegel.

DER T.GO-SAFT verbessert Ihre Konzentration und Reaktion, weil...

...er Thren Blutzuckerspiegel mit Mehrfachzuckern im Gleichgewicht halt und das Gehirn mit
Omega-3-Fettsdauren und Phospholipiden versorgt.

DER T.GO-SAFT stirkt Nerven und Gehirn, weil...

... die Nahrstoffe enthalten sind, die Nerven — und Gehirnzellen optimal versorgen und fiir das
gute Funk- tionieren erforderlich sind. Neben Mate, Granatapfel, Shiitake und Phospholipiden
gelten auch die Omega-3-Fettsauren als ideale Nerven- und Gehirnnahrung.

DER T.GO-SAFT erhoht Ihre Belastungsfihigkeit, weil...

... Traubenkernextrakt, Glucosaminsulfat, Chondroitinsulfat in natiirlicher, nicht isolierter Form
vorkommen. Sowie die Omega-3-Fettsduren orthomolekular sind und als die hochwertigsten
Nihrstoffe fiir Muskeln, Sehnen, Bander und Gelenke gilt.

DER T.GO-SAFT fiillt Ihre Vitamin- und Mineralstoffdepots auf, weil...

... er einen optimalen Mix enthalt, den Thr Korper vor, wiahrend und nach der Belastung benotigt:
Zink, Selen, Magnesium, Vitamin B6 sowie viele Antioxidantien.

DER T.GO-SAFT formt Ihren Korper, welil...

... er L-Carnitin enthilt — eine natiirliche, vitaminahnliche Substanz — die eine zentrale Rolle bei
der Fettverbrennung sowie dem Muskelaufbau spielt.

Auszugsliste der Inhaltsstoffe vom T.GO-Saft: Vitalstoffe als Konzentrat/Extrakt
Granatapfelsaftkonzentrat, Cranberrysaftkonzentrat, Schisandra-Extrakt, Zitronensaftkonzentrat,
rotes Traubensaftkonzentrat, schwarzes Johannisbeersaftkonzentrat, Nonisaftkonzentrat,
Apfelsaftkonzentrat, Rhodiola-Extrakt, Acerola-Fruchtpulver, Reiskeimextrakt, Matekonzentrat,
Shiitakepilz-Extrakt, Sellerie-Extrakt, Hopfen-Traubenkern-Extrakt, Artischockenkonzentrat,
Griintee-Extrakt, Aloe Vera-Saft, Hagebuttenkonzentrat, Griiner Weizengras-Extrakt,
Traubenkernextrakt mit OPC, Erdbeersaft-Konzentrat, Schwarznesselextrakt, Litchi-Extrakt,
wassriger Ginko-Extrakt, Spirulina-Extrakt

Hydrolysierte EiweiBe: EiweiBhydrolysat, Sojalecithin mit Phosphatidylserin und )
Phosphatidylcholin, L-Carnitin, Ei-Lecithin, L-Carnosin, Losliche Ballaststoffe: Omega-3-Ol
(pflanzlich), Fruchtpektin, Anthocyanextrakt

Organische Mineralien und Spurenelemente: Zinkhefe, Magnesiumhefe, Eisenhefe,
Selenhefe, Chromhefe, Kupferhefe, Molybdanhefe

Probiere den Saft doch einfach aus und baue jetzt schon deine Ressourcen auf, fiir
dein gesundes und erfolgreiches 2. Halbjahr. So kannst du eher und leichter aus
dem vollen Schopfen. Ich wiinsche euch eine wunderschone erholsame Zeit. Alles Gute, viel
Erfolg und Gesundheit wiinscht dir, deine Violetta

Alle Informationen und Bestellungen bei Violetta Minx, Tel.: 0179-9102756.
VioVital, Garnstr. 36, 14482 Potsdam, www.viovital.de

Die Zukunft zeigt sich in uns, lange bevor sie eintritt (Rainer Maria Rilke).
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